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Sprache. Macht. Zukunft.
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Sprache. Macht. Zukunft.

Wie sprechen wir — und wie
werden wir gehort?

Sprache pragt, wie wir uns zei-
gen, wie wir wahrgenommen
werden und wie wir gemeinsam
handeln. Sie kann verbinden

oder trennen, starken oder verun-
sichern - und sie lasst sich be-
wusst gestalten.

Nach der erfolgreichen Durch-
fihrung 2026 freuen wir uns den
Lehrgang auch 2027 wieder anzu-
bieten.

Diese Ausbildung richtet sich an
Frauen*, die ihre Kommunika- |
tionsfahigkeiten vertiefen, ihre
persénliche Entwicklung starken
und Lernen als kollektiven Prozess
erleben moéchten. In vier auf-
einander aufbauenden Modulen
verbinden wir Reflexion und Pra-
xis, Sprache und Korper, individu-
elles Lernen und gemeinschaftli- P
chen Austausch.

Schwerpunkte der Ausbildung

e Selbstbewusste Kommunikation
- Die eigene Stimme finden,
pragende Sprachmuster erken-
nen und neue Ausdrucksformen
entwickeln.

e Macht und Sprache verstehen
- Kommunikationsdynamiken,
Hierarchien und gesellschaft-
liche Zusammenhange reflek-
tieren.

¢ Verbundenheit & Solidaritat
- Empathische und wert-
schatzende Kommunikation
vertiefen, Vertrauen und
Zusammenhalt auch unter
Frauen* starken.

e Kreativer Ausdruck - Eigene
Geschichten sichtbar machen
— in Worten, Bildern und per-
formativen Formen.

e VVergangenheit & Zukunft
Lernen aus Erfahrungen
friherer Generationen und
Entwicklung eigener Zukunfts-
bilder.
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Der Lehrgang ist als zusammen-
héngende Lernreise konzipiert
und verbindet gemeinsame
Prasenztage, Online-Impulse
und kollektive Erfahrungen.

Studiengangsleitung:

Zita Kiing
Sandrine Bellwald

Referentinnen:

Melanie Rainer
Sibyl Schadeli
Aurélie de Lalande
Claudia Kaiserin
Tamara Funiciello
Regula Mader
Sandrine Bellwald
Debora Gerber

Unverbindliche
Informationsveranstaltungen
jeweils 19-20 Uhr, online

Anmelden:
witschi@fem-fakultaet.net

Montag: 7.9.26
Montag: 28.9.26
Mittwoch: 14.10.26
Donnerstag: 5.11.26

Start: 12. Marz 2027
Orte: Bern und Zirich
Kosten: Richtpreis CHF 1’850

Die Kosten sollen kein Ausschluss-

' grund sein - melde dich gerne,

wenn es fir dich nicht (oder nicht
ganz) moglich ist.

Ausfihrliche Informationen
findest du auf unserer Homepage
www.feministische-fakultaet.org




