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Die Etablierung des Postdoc-Kollegs ,Alter — Geschlecht - Cesellschaft*
2005 an der Universitat Geifswald ist Ausdruck des sich imletzten
Jahrzehnt wandel nden Ver hal t ni sses zw schen Ceistes- und

Nat urwi ssenschaften. Ein interdisziplinarer Dialog zw schen beiden sich
i mer weiter spezialisierenden Wssenschaftsbereichen ist erwinscht,
wird jedoch i mrer noch selten praktiziert. Das Thema Alter und

Er zahl ungen sind Bereiche, in denen interdisziplinare Ansatze vorhanden
sind, deren Ausbau viel versprechend ist. Deshalb wurde die Narratol ogie
al s net hodi sche G undl age zum Beschrei ben von Erzé&hl ungen al s
Bezugspunkt gewdhlt, um AnknlUpfungspunkte fir die ebenfalls

i nterdi szi plinar angel egte Gerontol ogi e vorzuschl agen. Forscher aus den
Di szi pl i nen der Geschi chtswi ssenschaften, Psychol ogi e,

Sportw ssenschaften, Literatur- und Kul turw ssenschaften sind der

Ei nl adung der Kol | egi ati nnen Hei ke Hartung, Christiane Streubel und
Angel i ka Uhl mann nach G eifswal d gefol gt, um Uber fol gende Fragen zu
diskutieren: We wird Alter imProzess des Erzahl ens hervorgebracht und
mt welchen Inhalten wird es dabei besetzt? Auf wel che Wi se verni schen
si ch nedi zi ni sch- bi ol ogi sche Auffassungen von Alter mt sol chen des

i ndi vi duel | en Lebensl aufs und sozialen Rollen? We verhalten sich
korperliche und kulturell e Konstruktionen des Alter(n)s im Erzahl prozess
zuei nander? Di e produktiven Di skussi onen und Vortréage in den vier
Sektionen der Tagung — CGedéachtnis, Korper, Gesprach und Medien —
zeigten, dass die Kategorie Alter als soziales Distinktionsmerkmal und
als kultureller Identitatsbegriff an Vielschichtigkeit und Bedeutung
gew nnt. B ne Weiterfihrung und Ver knipfung gerontol ogi scher und

narr at ol ogi scher Zugange zum Al ter erscheint viel versprechend. Mt der
Tagung beendet das Kol |l eg jedoch zum Jahresende seine Arbeit, da eine
Ver | &ngerung politisch nicht durchsetzbar war.

Di e Romani stin und Sprecherin des Postdoc-Koll egs Doris Ruhe und der
Medi zi ner Wbl fgang Hof f mann, einer der Initiatoren des Koll egs,

erof fneten die Tagung, indemsie die Brisanz und Aktualitéat der Thematik
verdeut!lichten und den Bedarf an interdisziplinarer Forschung und Praxis
hervor hoben. Hof f mann gab ei nen Uberblick tber demografische

Ent wi ckl ungen i n Meckl enbur g- Vor pormern, das sich in den letzten 15
Jahren in seiner Altersstruktur vom jingsten zum altesten Bundesl and
gewandel t hat. Er verw es auf das Gew cht von Pravention und die Rolle
technol ogi scher Entwi ckl ungen fir die Aufrechterhal tung einer

funktioni erenden Infrastruktur fir das Gesundheitssystem Ruhe zeigte
auf, dass der Beitrag der Ceistesw ssenschaften zur Altersdiskussion
trotz i hres Abbaus an der Universitat G eifswald hohe wi ssenschaftliche
und gesellschaftliche Rel evanz hat. Sie argumentierte, dass Literatur
zwar kei ne einfachen Lésungen anbietet, jedoch Raum fir die Reflexion
noral i scher wi e ethischer Folgen wi ssenschaftlicher Entw cklungen 6ffnen
kann.



|  ALTER & GEDACHTNI S

Das Cedachtnis, die narrative Struktur des Erinnerns sowi e der Einfluss
der Variable Alter auf Gedachtni sprozesse standen im Zentrum des ersten
Thenengebi etes. Die Vortragenden eruierten die Rolle von Gedachtnis und
Eri nnerung bei der Konstruktion von Identité&at. Neben der Betrachtung

bi ol ogi scher Daten zum Gedachtnis gewahrten die Beitréage einen Einblick
in die Relevanz subjektiver Deutungen von Erinnerungen, bel euchteten die
Rol | e des historischen Hintergrundes und des kol l ektiven Gedéachtni sses
und untersuchten die Strategien, auf denen die O ganisations- und

I nterpretationsprinzipien von Erinnerung basi eren

In seinem Vortrag uUber ,Ageing, Menory, and the Brain” beschrieb Hans J.
Mar kowi t sch (Psychol ogi e, Bielefeld) das Gedachtnis als entschei dende
Gr 0Re bei der Personlichkeitsbildung. Er verw es auf den dynam schen
Char akter von Erinnerung und betonte ihre Bestinmmtheit durch Sprache
sowi e den Aufbau und den Entw ckl ungsstand des Gehirns. Er erlauterte

di stinktive Merkmal e der Gedéachtni ssystene bei Al zhei nmerer krankung und
stellte sie denen des ni chtpathol ogi schen Alterns gegeniber

Kat hryn de Medeiros (Cerontol ogy, Sykesville) riuckte die komuni kative
Sel bstdarstel l ung al s sel ektiven Prozess und Ergebnis subjektiver

Si t uati onswahr nehmung und -deutung ins Zentrumihrer Betrachtung. Sie
berichtete von einemvon ihr konzipierten Workshop, in dessen Rahnen
altere Menschen Briefe oder Gedichte an verstorbene Verwandte oder an
i hr vergangenes Ich verfassten. In der Auseinandersetzung mt
Lebenseri nnerungen in dieser speziellen Komuni kati onsform so de
Medei ros, suchen die Verfasser der Texte nach Wegen, der Vergangenheit
Bedeut ung zuzuschrei ben. Die Briefe verdeutlichten den Einfluss von
Ref | exi on auf die Identitatsbildung und kennzei chneten diese als

Resul tat von Erinnerungsprozessen und i hrer subjektiven Bewertung.

Roberta Mai erhofer (American Studies, Graz) widnete sich in ihrem
Beitrag ebenfalls der Frage nach Erinnerung und Identitat. In

aneri kani scher Literatur wie in Filnmen stellt sie eine Verlagerung der
nmust ertypi schen ldentitéatskonstrukti on aus dem Gegensatz zw schen

I ndi vi dual i smus und gesel |l schaftlichen Normen fest. Nicht nehr nur das
.9el bst®, das Subjekt, und das ,Andere“, das Cbjekt, spielten eine Rolle
in der Definition von Identitéat, sondern das ,Selbst im

Bezi ehungsgefl echt” (,self-in-relation“). Am Thema der sich verandernden
Mut t er- Tocht er- Bezi ehung durch di e Al zhei mererkrankung der Mitter
illustrierte Maierhofer die Bedeutung der Aushandl ung von Bezi ehungen
und denonstrierte, dass das Erleben von CGenei nsankeit auch ohne geteilte
Eri nnerungen ndglich ist.

Mt ihrer Analyse so genannter ,Eingaben“, die Rentner in der DDR an den
Staat richteten, stellte Christiane Streubel (Geschichte, Greifswald)
Al'ter nicht nur in den Kontext finanzieller Not, sondern |enkte die

Auf mer ksankeit auf den Unterschied zwi schen ,offizieller®
Geschi cht sdeutung und dem subj ektiven, privaten Erleben der

Ver gangenheit. Aufgrund des institutionellen Charakters des

Rent ensystens waren di ej enigen, die auf ihre prekare finanzielle
Situation hi nwei sen wol Il ten, dazu gezwungen, ihr Leben vor dem

Hi ntergrund der staatlichen Geschichtskonstruktion zu (re)interpretieren
und sich in diese einzurei hen. Rentner nussten demmach ihre persénlichen
Eri nnerungen in Einklang mit der Sprache der politischen |Ideologie

bri ngen und sie di eser Wahrnehnmung der Vergangenheit anpassen



Margaret Morganroth Gullette (Wnen's Studies, Waltham begreift Atern
sel bst als eine Formvon Geschichte. Das Erzahlen von Erfol gsgeschichten
Uber das Altern sei nicht nur ein Mttel, um einen Bezug zur eigenen

Ver gangenheit herzustellen, sondern eine Strategie zur Ausbhildung einer
~Altersidentitat”, mt der die eigene ,Unverwistlichkeit® und
Zukunft sf ahi gkeit bewusst gemacht wird — eine Art Uberl ebensstrat egie.
Sie unterstrich die Bedeutsankeit intergenerationaler Kommuni kation be
der Weitergabe von Erinnerung und ihrer Auslegung und pl adierte dam t
far die Vermttlung einer Tradition des Erzahl ens von Erfol gsgeschichten
— einer Tradition, die das Potenzial hat, Erinnerung progressiv fur das
Uber | eben zu nut zen.

Ridi ger Kunow (Anerican Studies, Potsdam verwies in seinem Vortrag auf
di e Unzul anglichkeit von Alterserzahlungen als Gegenstand kritischer
Forschung. In ihnen spiegele sich zwar der Wderstand gegen die
Tabui si erung und Margi nalisierung des Alters, jedoch sei dieser

W derstand nicht — wie nur scheinbar offensichtlich — aus dem | nneren
der betroffenen G uppe geschildert. Das (erfolgreich vermarktete und

al tersdi sziplinierende) Erzahlen von Lebensgeschichten als Strategie zur
Generierung von Sinn und Kontinuitat schaffe durch die Ausgrenzung
derer, die sich dieser Strategie nicht nmehr bedi enen kdnnen, eine neue
Randgruppe: die alten Alten. Aus dieser durch psychischen wi e physischen
Abbau gepragt en Phase kénnen definitionsgemaf3 kei ne Narrationen
vorliegen, so dass diese Differenzkategorie nicht mt Bezug auf Quellen
aus dem | nneren beschri eben werden konne.

Il  ALTER & KORPER

Im Mttel punkt der zweiten Sektion stand di e Ausei nandersetzung nmit dem
in der Forschung haufig ,unsichtbaren“ alternden Korper jenseits
nmedi zi ni scher Narrationen von Krankheit und Verfall. Geschichten, die
die kulturelle und sozial e Konstruktion alternder und geschl echtlicher
Kor per verdeutlichen, erhielten Raum Es wurden Bel ege fir die

hi stori sche Kontingenz von Bildern alternder, weiblicher Korper
angefihrt, die die biologische Essenz von Alter und Geschlecht in Frage
stellen. Der Thenenbereich Alter, Geschlecht und physische Aktivitat,
di e all gegenwartigen Forderungen nach mehr sportlicher Aktivitat im
Alter und der d aube an die Fornbarkeit alterer (weiblicher) Korper

wur den vorw egend aus der Sicht der Sportw ssenschaften

probl ematisiert.

Lynn Botel ho (History, Pennsylvania) ertffnete die Sektion mit ihrer
Anal yse historischer Dokumente Uber Elizabeth Frekes (1641-1714)
Erfahrungen als Heilerin und Patientin. Am Beispiel der adeligen
Hausfrau aus Norfol k differenzierte Botel ho die Debatte uber den Beginn
der Medi kal i sierung von Alter, der gewdbhnlich auf das spate 18.

Jahr hundert datiert und in Deutschland und Schottland verortet wird. Auf
geront ol ogi scher Ebene bel egte Botel hos Vortrag, dass alternde Korper

ni cht nur biol ogi sche Tatsachen, sondern vor allem auch soziale
Konstrukte sind.

Ahnlich argumentierte Patricia Vertinsky (Human Kinetics, British
Columbia) in ihrer Analyse der stark geschlechtlich gepragten
medi zi ni schen Debatten Uber Sport im spéaten 19. und im 20. Jahrhundert.
Anhand der Geschichte nedi zi ni scher Warnhi nwei se zeigte sie, wie

Met aphern far ,nornmales Altern® und ,angenessene korperliche Betéati gung”
in einer patriarchalischen nmedikalisierten Kultur entstanden sind und

wi e dadurch alteren Frauen Nornen fir Bewegung di ktiert werden.



Vertinsky problematisierte die Miglichkeiten alterer Frauen, durch die
Anwendung von Technol ogi en des Sel bst den wi rkmachti gen Di skursen

W derstand zu | eisten, betonte aber, dass inmer nmehr &l tere Frauen
restriktive kulturelle Skripte unterlaufen, indem sie anstrengende
Sportarten ausiben.

Ei ne praktische Perspektive auf Bewegung im Alter gab Rosa Di ketmill er
(Sportwi ssenschaften, Wen) imHinblick auf die Einbezi ehung von Alter
und Geschl echt in die Planung und Urset zung sport péadagogi scher Projekte.
Sie stellte die beiden Osterreichischen Projekte zur sportlichen
Aktivierung alterer Frauen, ,Reife Apfel® (2002-2004) und ,M nigolf
kommt zu Dir“ (2004), vor. Die Evaluation beider Projekte ergab, dass
di e Anpassung der MaRBnahmen an di e Lebensbedi ngungen der &lteren Frauen
von zentral er Bedeutung fir die positive Beeinflussung ihres

Al t erungsprozesses, die Starkung ihrer Sel bstbesti nmung und fir ihre
Sensi bilisierung fir gesundheitliche Thenen ist.

Angel i ka Unhl mann (Medi zi ngeschichte, Geifswald) verortete die Forderung
korperlicher Betéatigung alterer Frauen im Kontext gesellschaftlicher

Di skurse uber ,erfolgreiches Altern® und fragte, inw efern sportlich
aktive altere Frauen zur Disziplinierung von Alter beitragen oder diese
in Frage stellen. Anhand der aktuellen, uberw egend weiblichen

Vol ksbewegung Nordi ¢ Wal ki ng i n Deutschland argunenti erte Uhl mann, dass
es sich bei der Vorstellung, altere Frauen seien korperlich inaktiv, um
ein nicht | anger haltbares Stereotyp handle. Sie betonte, dass
sportliche Betéatigung zur Starkung von Fitness und Schonheit weibliches
Sel bstvertrauen jedoch nicht starke. Koérperliche Betatigung, die alteren
Frauen hel fe, eigene Korperbilder zu entw ckeln, unterlaufe dagegen den
erfol greich vermarkteten Zwang zur physi schen Di sziplini erung.

Auch Gertrud Pfister (Sports Sciences, Kopenhagen) verdeutlichte in

i hrem Vortrag den Zusammenhang zwi schen Sport, Alter und

Di szi plinierung. Sie veranschaulichte anhand von Daten aus einer uber
ei nen Zeitraum von zehn Jahren angel egten Forschung tber di e anfangs
60-j ahri ge Sportlehrerin Anna, wie wichtig Sport fir den Ungang nmit

Al ters- und Geschl echtsnormen sein kann. Pfister argunmentierte, dass
Anna Sport einerseits als Anti-Ageing Strategie, andererseits aber auch
als Mttel zum W derstand gegen Stereotypen einsetzte, was es ihr
ermigl i chte, der ,mask of ageing“ zu entfliehen.

Il  ALTER & GESPRACH

Der dritte Thenmenschwer punkt tragt der fundamentalen Rolle von

Kommuni kation als Mttel zur Aushandlung und Etablierung von Bezi ehungen
und Bedeutungen Rechnung. Di e konmuni kative Ausei nandersetzung mit dem
Thema Alter(n) wird hier als Basis und Ressource fur Entw cklung und
Lernen imAlter definiert. Komuni kati onsnuster di enen als I|ndikatoren
far die Qualitat und den Charakter von zw schennenschlichen Bezi ehungen
sowi e al s Spiegel unterschiedlicher Lebensstrategien.

Cornelia Kricheldorff (Gerontol ogie, Freiburg) beschrieb “Biographisches
Lernen imAlter” als eine Methode der Reflexion und als Mttel zur
Dedukti on sol cher Bewdl ti gungsstrategien, die sich imVerlaufe des
Lebens bereits als fruchtbar erw esen haben. Biografische Arbeit, so
Krichel dorff, sei keine Therapie, sondern vielnmehr eine Quelle fur

Si nnschopfung und Anei gnung von Fertigkeiten, welche eine bewusste
Unst el | ung und Anpassung an veranderte Lebensbedi ngungen im Alter
ernbglicht.



Brigitte Boothe (Psychol ogie, Ziurich) préasentierte Ergebni sse einer
Interviewstudie mt mental gesunden, verheirateten &l teren Mannern und
Frauen. Inhalt und Strukturierung der von den Probanden erzahlten

CGeschi chten di enten dabei als G undl age zur Anal yse von an das Leben
gestellten Erwartungen und zur Untersuchung von Deutungsnustern. Es
zeigte sich, dass eine positive Lebenseinstellung und -beurteilung nicht
an das Ausbl ei ben von negativen Erfahrungen gebunden ist. In Erzéahl ungen
Uber Krankheit und Leid sei stets auch die Vorstellung tUber die ,andere
Seite“, die Vision des Guten, enthalten. Lebensstrategien sowie die in
fruher Kindheit ausgebildeten Ausrichtungen von Winschen und Ziel en

spi egelten sich imAufbau und in der Orientierungsrichtung der erzahlten
Geschi chten wi der.

In ihremBeitrag Uber di e Wahrnehnung kommuni kati ver Anpassung in

G oRel t er n- Enkel - Bezi ehungen” | egte Anne-Kathrin Mayer (Psychol ogie
Trier) die Ergebnisse einer Fragebogenstudi e vor. Neben speziellen
Thenenber ei chen und Rol | enverteilungen, die sich fir Gesprache zw schen
GroBeltern und Enkeln als typisch erwi esen, betrachtete sie primar
Besonder hei ten der Ausrichtungsprozesse auf die komuni kativen
Bedlr f ni sse und Vorausset zungen des jeweiligen Gegenubers. In der Studie
zeigte sich, dass sowohl die Art der Anpassung an den
Konmuni kat i onspartner als auch die Gesundheit des Grollvaters bzw. der
GroBmutter auf die wahrgenonmene Bezi ehungsqual itéat einwi rken. Somt
kénnte Alter indirekt als EinflussgroRBe auf die Mddalitéaten dieser
Konver sati onen gelten.

IV ALTER & MEDI UM

In der vierten Sektion wurde das Ubergrei fende Thema der Konferenz in
ei nem engeren Sinne aufgegriffen. Geschichten des Alter(n)s, narrative
Konstruktionen kultureller Bilder vomAlter, wirden aus

unt er schi edl i chen Perspektiven bel euchtet. Dabei wurden anhand von

Bei spi el en aus unterschiedlichen Genres die Interferenzen zw schen

Kul tur, Gesellschaft und dem jeweiligen Medi um herausgearbeitet.

Urike Jekutsch (Slaw stik, Geifswald) befasste sich nmt

Al t erskonst rukti onen i m Spatwerk des russischen Dichters Nikol aj

Zabol ockij (1903-1958). Sie zeigte, w e Zabol ockijs personliches Konzept
von Alter auf verdeckte Weise demoffiziellen, stalinistischen Konzept
von Alter w derspricht, was die U sache seiner politischen Verfol gung
war. Wahrend gesunde, starke, erfahrene alte Manner, Arbeiter und

Sol daten als ein wertvoller, wenn auch nmachtl oser Teil des Kollektivs im
M ttel punkt der offiziellen stalinistischen Interpretation von Alter

st anden, prangerte Zabol ockij die Lebensbedi ngungen in der Sowj et union
an, indemer Mtive eines tragi schen, heroi schen, von Zweifeln,

Midi gkeit, Angst und Krankheit geplagten Alters verwandte.

Elfi Bettinger (Anglistik, Minchen) zeigte, wi e Virginia Wolf
(1882-1942) radikal nmt der Ofenheit von Texten experinmentierte —im
Unt er schied zu Zabol ockijs Strategie, die grofBe politische Narration
durch einen geschl ossenen Gegentext zu unterlaufen. Sie prasentierte
anhand der Instabilitéat und Inkonsistenz alternder Charaktere in Wolfs
Romanen Ms Dal |l oway (1925) und The Years (1937) sowie in einer kurzlich
ent deckten Seri e personlicher Fotografien von Virginia Wolfs
Freundeskreis, wie die Autorin Alter als das Ergebnis eines

i ntersubj ektiven, von Geschl echts- und Kl asseneffekten durchzogenen

Di al ogs darstellt. Dabei zeigte sie, dass Wolfs Texten konpl exe

Ref | exi onen Uber Alter(n) zugrunde |iegen



Er zahl ungen Uber Al zhei mer, eine Krankheit, die westliche Vorstellungen
von der Zentralitat kontinuierlicher Narrative fir Individualitat in
Frage stellt, standen im M ttel punkt des Vortrags von Hei ke Hartung
(Anglistik, Geifswald). Anhand eines Vergleichs der Konstruktion
narrativer ldentitat in Krankengeschichten lUber Al zheiner in der ersten
Person bel euchtete sie Aspekte des Wandel s nedi zi ni schen W ssens und der
of fentlichen Wahrnehmung von Al zhei mer seit den 1980er Jahren, der durch
eine Erweiterung des Personlichkeitskonzepts gekennzeichnet ist. Martin
Suters Roman Small World (1997) wurde als Beispiel einer affirmativen
literarischen Reprasentationen der Krankheit analysiert, der das Primat
des Wertes von Erinnerungen fir den Wert einer Person in Frage stellt.

Kat hl een Wbodward (English Studies, Washington) reflektierte aus
psychoanal yti scher Sicht Uber kulturelle Parabeln des Alterns im

Hi nbl i ck auf Kernfanilie und Technol ogie. In Form einer

met at heoreti schen Présentation denonstrierte Wodward, inw efern die
Komruni kat i onst echnol ogi en I nternet, Fernsehen und Tel efon als
enotional e Prothesen fiur das "Fort-Da" (Freud), die Bewaltigung der
Angst des Verl assenseins imAlter, dienen kénnen. Anhand von J.B.
Pont al i s autobi ografi schem Essay ,At the end of the line" (1986) zeigte
Wbodward, wi e die Telefonleitung als Rettungsseil fungieren kann, das
die kritische Verbindung zwi schen Menschen in ihrer persdnlichen

Medi tati on dGber Verbindung und Verlust imAlter sicherstellen kann

W liam Randal | (Gerontol ogy, Fredericton) |lenkte in seinem Vortrag die
Auf mer ksankeit von der literarischen zur narrativen Gerontol ogie. FEr
beschrieb einen von der affirmativen Postnoderne inspirierten
anal yti schen Rahmen, in dem Altern an sich als literarischer Prozess
verstanden wird, wo jedes Individuum sowohl als Erzahler, Figur, Leser
al s auch als Text seines eigenen biografischen Alterns verstanden wird.
Er erlauterte den Prozess, in dem I ndividuen zeitlich konpl exe, sich
standi g verandernde und sozial gefornmte Lebensnarrativen konstruieren,
um Erei gni ssen, der Welt und ,sich selbst® Sinn zu geben. Am Bei spie
von Spiritualitat imAlter verdeutlichte Randall, inwi eweit ein
narrativer Ansatz die Kluft zw schen natur- und sozial wi ssenschaftlicher
Al tersforschung durch dichte Beschrei bungen von | nnenansi chten des

Al terns uberbricken kénnte.

Pat Thane (Contenporary History, London) thematisierte in ihrem Vortrag
geschl echt s-spezi fi sche Auswi rkungen gesel |l schaftlicher Narrationen von
Alter, die innerhalb westlicher, an Erwerbsarbeit orientierter
Cesel | schaften entstandenen sind. Thane anal ysi erte Entw cklungen i m 20
Jahrhundert, die die Realitéat und di e Wahrnehnung von Alter in

G of3bri tanni en malRgeblich beeinflussten. Sie betonte den Ei nfluss
~offizieller® Altersgrenzen, die z.B. durch Rentensystene entstanden
sind, auf die Strukturierung von Lebensl aufen und auf den finanziellen
und sozial en Status des Einzelnen. Thane kritisierte die Kluft zw schen
gesel I schaftlichen, haufig stereotypen Bildern von Alter und den

het erogenen Realitéaten des Alters.

Di e zahlreichen Beitréage aus den unterschiedlichen Disziplinen
bestatigten einen interdisziplinaren Ansatz als konstruktive Basis zur
Forschung auf dem Cebi et der Gerontol ogie und der Genderforschung. Trotz
zahl rei cher Uberei nstimmungen zei gten sich aber auch Bereiche des

Di ssenses und danmit der Bedarf an weiterer Ausei nandersetzung und
Erganzung. Nahere Informati onen zum Kol | eg und zur Weiterfihrung der

Di skussi on unter
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