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Forschung, Lehre und Familie –  
ein  Balanceakt

Der Anteil studierender Frauen an deutschsprachigen 
Hochschulen liegt bei knapp fünfzig Prozent, der An-
teil jener, die eine Hochschulprofessur erlangen und 
Forschung und Lehre miteinander verknüpfen,  unter 
zwanzig Prozent. Betrachtet man die Akademikerin-
nen, die zudem noch Kinder bekommen, sie erziehen 
und mit diesen zusammen ihr Leben erleben und 
gestalten, so bewegt sich der Prozentsatz im einstel-
ligen Bereich. 

Ohne Frage ist es eine besondere Herausforderung, 
neben der universitären Tätigkeit auch eine Familie 
zu gründen und zu leben. Woher rührt die Diskrepanz 
zwischen der relativ hohen Zahl der weiblichen Hoch-
schulabsolventinnen und der niedrigen Zahl der Pro-
fessorinnen mit Kindern? Gibt es zu wenig Krippen, 
Kindergärten und Horte? Mangelt es an wichtigen 
(Lebens-)Vorbildern, die zeigen, dass und wie es ge-
lingen kann, neben intensiver Forschung und Karri-
ereschritten genügend Zeit und Kraft für die Familie 
aufzubringen?

In diesem Buch berichten 28 Frauen, die diesen 
doppelten Weg gegangen sind, wie sie es gemeistert 
haben, Familie und Professur „unter einen Hut“ zu be-
kommen. Als Besonderheit kommen auch Ehemänner 
oder Lebenspartner und Kinder mit ihrer Sichtweise 
zu diesem Lebens-Spagat zu Wort. Als direkt Beteilig-
te müssen sie den Lebensentwurf Hochschulkarriere 
der Partnerin und Mutter mit tragen und mit leben. 
Eine besondere Faszination des Buches erwächst aus 
den  vielfältigen individuellen Erfahrungen und den 
freimütig geschilderten, sehr persönlichen Darstel-
lungen, die sich so in keiner wissenschaftlichen Ab-
handlung  finden. Mit ihren lebendigen Erzählungen 
und sehr nützlichen Tipps zeigen die Beiträge, wie es 
gelingen kann, Hochschulkarriere und Familie zu ver-
einen.

Birgit Piechulla (Hrsg.)
Professorin und Mutter - wie geht das? 
28 Berichte vom alltäglichen Spagat zwischen 
Familie und akademischer Karriere
1. Aufl. 2011, 384 S., 71 Abb., geb. m. SU
€ [D] 24,95 / € [A] 25,65 / CHF 33,50
ISBN 978-3-8274-2431-0
Erscheint: März 2011
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Vorwort

Schritt für Schritt die Wissenschaft erobern
Prof. Dr. Gabriele Berg

Bekenntnisse eines Rollenmodells
Prof. Dr. Juliette de Meaux

Einmal um die ganze Welt
Prof. Dr. Bettina Eick

Unmögliches wird möglich mit Begeisterung, Fleiß und Willenskraft 
Prof. Dr. Charlotte Förster

Akademische Karriere: Traumziel Professur?
Apl. Prof. Dr. Ulrike Gerischer

Improvisationen über Jacob Grimm
Prof. Dr. Ursula Götz

Zweimal Wageningen und zurück: eine Doppelkarriere
PD Dr. Bettina Hause

Kinder und Karriere – ein Spagat, der zu meistern ist 
Prof. Dr. Patricia Holm

… also doch Lehrerin! 
Prof. Dr. Katja Koch

Leselust und Kinderfragen 
Prof. Dr. Martina Kumlehn

Man muss es sich zutrauen! 
Prof. Dr. Katharina Landfester

„It takes a village to raise a child“
Prof. Dr. Gabriele Linke

Familie und Beruf – ein andauernder Balanceakt
Prof. Dr. Renate Lobnig

Wir sind eine 800-km-Wochenend-Familie 
Prof. Dr. Alke Martens

Ich musste drei Leben auf einmal leben
Prof. Dr. Ingrid Miethe

Eine etwas andere Wissenschaftskarriere
Honorarprofessorin Dr. Eva-Maria Neher

Familie und Forschung – ein Lebensstil aus dem „Effeff“ 
Prof. Dr. Uta Paszkowski

3 Kinder und 2 Berufungen in 7 Jahren
Prof. Dr. Birgit Piechulla

Eine Deutschlandtournee für eine Professur
Prof. Dr. Andrea Polle

„I have been fascinated by the ancient world“ 
Prof. Dr. Christiane Reitz

Leben heißt Veränderung
Prof. Dr. Ilona Katharina Schneider

Tief im Westen ist es besser, als man glaubt!
Prof. Dr. Danja Schünemann

Karriere und Kinder? Nur Mut, Mädels!
Prof. Dr. Petra Schwille

Kein Entweder-Oder! – Karriere und Kinder passen zusammen
Prof. Dr. Ursula van Rienen

Ein Baby während der Habilitation
Prof. Dr. Antje von Schaewen

… und es geht doch! 
Prof. Dr. Doris Wastl-Walter

Eine Reise mit viel Glück im Koffer
Prof. Dr. Karen Helen Wiltshire

Mama, warum arbeitet ihr nicht bei VW?
Prof. Dr. Ute Wittstock

Resümee 


